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28. augusta no plkst. 15.00 Iidz 16.00 organizacijas SUSTENTO telpas Elizabetes iela
57-15 notika Latvijas Diabéta asociacijas un Latvijas Acu arstu asociacijas organizets
mediju pasakums par problému - Diabéta pacienti 20 gadus gaida valsts finanséjumu redzes
zaudeSanas noversanai.

Cukura diabéta pacientu skaits Latvija turpina pieaugt un ir parsniedzis 100 000. Lai gan
diab&ta pacientu skaita picaugumu Eiropa jau sen sauc par epidémiju un art Eiropas Savienibas
institiicijas aicina dalibvalstis noteikt diab&ta arst€Sanu un komplikaciju profilaksi par prioritati,
Latvijas veselibas apriipes politika diabetam uzmaniba pievérsta drizak vardos, ne darbos.

Dala pacientu nesanem nepiecieSamo arst€Sanu un viena no $§adam grupam ir pacienti ar
diabéta izraisitiem redzes bojajumiem, kas darbasp€jiga vecuma var novest pie akluma. Un Sada
pieeja likumsakarigi nozime ne tikai cieSanas pacientiem, bet art daudz lielakus izdevumus valstij.

Diabéts izraisa bojajumus praktiski visos organos, tadé] ikvienam pacientam loti svariga ir
savlaiciga un efektiva §1s slimibas arst€Sana un komplikaciju novérSana. Diemzgl lidz Sim pacienti
un vinu vajadzibas nav sadzirdétas — pacientiem nav pieejama valsts apmaksata efektiva terapija
diabgta izraisttu redzes bojajumu noveérsanai. Tas veicina darbsp&ju zudumu, apriipgjamu cilvéku
un cilvéku ar invaliditati skaita picaugumu.

Pasakuma dalibnieki diskuté par probléemam un iesp&jamiem risinadjumiem diabé&ta
pacientu ar acu slimibam un draudos$u redzes zudumu efektivakai apripei.

Diskusijas dalibniekiem ir vienots skatijums uz to, ka savlaiciga medikamentoza acu
arsteéSana novers invaliditati un uzlabo dzives kvalitati pacientam. Tadejadi ir jasaprot, ka materials
atbalsts no valsts puses apmaksajot nepiecieSamos medikamentus un manipulacijas acu veselibas
konteksta ir lidzeklu ietaupijums nakotn€, kas mazina nepiecieSamibu izmaksat invalidit€tes
pabalstus un kas nodroSina pacienta iesp€jas stradat, sanemt atalgojumu un maksat nodoklus.

Diskusijas dalibnieki atbalsta viedokli par primaras apriipes nozimi acu veselibas
saglabasana ikviena vecuma posma uzsverot gimenes arsta nozimi savlaicigi atpazit problému
c€lonus un sekas, nosiitot pacientu pie specialista. Senioru acu veselibas konteksta iezimé&jas
nepiecieSamiba péc geriatra klatesamibas primaras veselibas kvalitativa nodrosinasana. Diskusijas
dalibnieki uzsvera redzes kvalitates nozimi cilvéka ikdiena un NVO nozimi palidzibas snieg$ana
cilvekiem ar acu veselibas problémam.

LSKA iepazistinaja klatesoSos ar veikto aptauju un tas rezultatiem par acu veselibu
senioriem dazadas vecuma grupas.



Pasakuma dalibnieki:

Gunta Freimane, Latvijas Diabg&ta asociacijas valdes priek$sedétaja

Juris Vanags, Latvijas Acu arstu asociacijas valdes priekSseédétajs

Artjoms UrSulskis, Veselibas ministrijas parlamentarais sekretars

Gunta Anca Biedriba SUSTENTO

Aldis Dudins, Labklajibas ministrijas parstavis

Edmunds Cepuritis, Saeimas Socialo un darba lietu komisijas parstavis

Barba Girgensone, LSKA struktiirvienibas “Senioru saecima” priekS$sédétaja
Kaspars Biezais, Latvijas Neredzigo biedribas Centralas valdes priek$sédétajs

LSKA struktirvieniba ,,Senioru Saeima” 2024.gada jinija ménesi veica anket€Sanu
iesaistot lietotajus, kas parstav dazadas senioru vecuma grupas un kas dzivo / strada Riga, Jurmala
un Rigas regiona.

Anket€Sana tika iesaistiti seniori §adas vecuma grupas:

55-60 gadus veci seniori;
60-70 gadus veci seniori;
70-80 gadus veci seniori;
80-85 gadus veci seniori.

Anketg€Sana piedalijas 60 respondenti 15 no katras min€tas vecuma grupas, kas pedéjo 3
gadu laika ir apmeklejusi acu arstu vai optometristu nepievérsot uzmanibu citiem kriterijiem.

Respondenti sniedza atbildes uz 10 jautajumiem.

Aptaujas rezultati

1) Atbildes uz jautajumu “Kad respondents ped€jo reizi bijis pie acu arsta vai optometrista” liecina
par to, ka: lielaka dala respondentu ik pa 2 gadiem apmel@ acu arstu vai optometristu

2) Atbildes uz jautajumu “Kapéc versaties pie specialista” liecina par to, ka: lielaka dala
respondenu versusies pie specialista tapec, ka pasliktinajusies redze vai vajadzgja jaunas brilles

3) Atbildes uz jautajumu “Ar kadam grutibam sastapaties attieciba uz specialista pedgjo viziti ”
liecina par respondentu pieticigajiem ienakumiem, jo ka galvena griittba tiek nosaukta
pakalpojuma dardziba.



4) Atbildes uz jautajumu “Ka redzes traucgjumi ietekme jusu ikdienu” (griitibas ar komunikaciju,
griitibas veikt ikdienas darbu, griitibas iepirkties, griitibas parvietoties) liecina par to, ka nosaukto
griitibu klatesamibu atzist visi respondenti, tomér gados vecakajiem senioriem §is griitibas ir
kompleksas, bet visam vecuma grupam redzes trauc€jumi ieveérojami apgritina iepirkSanos.

5) Atbildes uz jautajumu “Kadas ir jisu prioritaras vajadzibas attieciba uz acu veselibu” liecina
par nepiecieSamibu p&c kompensacijas par izdevumiem acu veselibas uzturéSanai, ka ar1 par
arstniecibas personala ieinteresétibu kompleksa pacienta stidzibu izp&teé

6) Atbildes uz jautajumu “Vai jums ir bijusas kadas arstnieciskas manipulacijas saistiba ar redzi”
liecina par to, ka lielakai dalai respondentu ir bijsi nepiecieSamiba veikt kadas manipulacijas,
visbiezak kataraktas operaciju.

7) Atbildes uz jautajumu “Kas sedza izmaksas ar jums nepiecieSamajam arstnieciskajam
manipulacijam” liecina par to, ka gadijumos, ja seniors strada un vinam ir apdroSinasana, tad
izmaksas sedz apdroSinasana, bet pargjos gadijumos parsvara tie ir radinieki.

8) Atbildes uz jautajumu “Ka jus riip&jaties par savu acu veselibu” liecina par to, ka respondenti
ir zino§i par to, ka par actm jaruipgjas, jo censas lietot vitaminus

9) Atbildes uz jautajumu “Vai jums ir nepiecieSamas brilles lasiSanai” liecina par to, ka brilles
lasiSanai vienlidz lieto respondenti visas vecuma grupas.

10) Atbildes uz jautajumu “Vai jus uzskatat, ka pec Covid-19 vakcinacijas (parslimosanas) jiisu
redze ir pasliktinajusies” liecina par situaciju, kas neatlickami prasa primarajai veselibas apriipei
t.i. gemenes arstiem daudz riipigak pieverst pacientu uzmanibu savas redzes kvalitatei, veikt redzes
elementaro parbaudi un dot nosiitijumu pie specialista.

Uz jautajumu cik daudz naudu jis vid€ji ménesi ter&jat par zalém vai arstniecibas

pakalpojumiem, kas saistiti ar acu veselibu, respondenti nevargja vai nevélgjas atbildet.



1) Kad respondents pedgjo reizi bijis pie acu arsta vai optometrista

AtbilZzu salidzinajums

™

pédéja gada pédéja pusgada pédéjos 2 gados pédéjos 3 gados

m55-60 m61-70 m71-80 m81-86

2) Kapéc versaties pie specialista

Atbilzu salidzinajums

Al

pasliktinajas redze nosutija cits arsts vajadzéja jaunas brilles regulara parbaude

W55-60 W61-70 m71-80 ™ 81-86



3) Ar kadam griitibam sastapaties attieciba uz specialista pedéjo viziti

AtbilZzu salidzinajums

|

gratibas ar pierakstu gratibas nok]at dargi ilgi jagaida

H55-60 m61-70 m71-80 m81-86

4) Ka redzes traucéjumi ietekmé jusu ikdienu

AtbilZzu salidzinajums

gratibas ar gratibas ar gratibas veikt ikdienas  gratibas parvietoties
komunikaciju iepirksanos darbus

W 55-60 m61-70 m71-80 M 81-86



5) Kadas ir juisu prioritaras vajadzibas attieciba uz acu veselibu

AtbilZzu salidzinajums

.

acu specialista maksajumu lasisanas paliglidzekl]i arstu sadarbiba
pieejamiba kompensacija

H55-60 m61-70 m71-80 m81-86

6) Vai jums ir bijusas kadas arstnieciskas manipulacijas saistiba ar redzi

AtbilZzu salidzinajums

57

kataraktas operacija glaukomas medikamentu lazerprocedira
arstésana injekcijas acis

W55-60 m61-70 Wm71-80 ™ 81-86

Uz jautajumu cik daudz naudu jis vid€ji menesi t€r&jat par zalem vai arstniecibas

pakalpojumiem, kas saistiti ar acu veselibu, respondenti nevargja vai nevélgjas atbildet.



7) Kas sedza izmaksas ar jums nepiecieSamajam arstnieciskajam manipulacijam

Atbilzu salidzinajums

Iudh

valsts pats radinieki apdrosinasana

H55-60 m61-70 m71-80 m81-86

8) Ka juis riip€jaties par savu acu veselibu

Atbilzu salidzinajums

il

lietoju vitaminus veicu acu nedaru neko lietoju acu pilienus
vingrinajumus

H55-60 m61-70 m71-80 m81-86



9) Vai jums ir nepiecieSamas brilles lasiSanai

atbildes

= 55-60 = 61-70 = 71-80 = 81-86

10) Vai jus uzskatat, ka péec Covid-19 vakcinacijas (parslimoSanas) jiisu redze ir

pasliktinajusies

atbildes

= 55-60 =61-70 = 71-80 = 81-86



